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Учебная дисциплина, модуль / Academic discipline, module: 
Святоотеческое учение о духовной жизни, модуль «Дисциплины по выбору» / The Holy Father's Teaching on Spiritual Life, «Elective Courses» module.
	Краткое содержание учебной дисциплины, модуля / Brief summary
	Основы православной онтологии и антропологии. Греховные страсти и борьба с ними. Основные добродетели и их стяжание. Основы духовной жизни. Духовный наставник. Святость как итог аскетики.
	The foundations of Orthodox ontology and anthropology. Sinful passions and the struggle against them. Basic virtues and their acquisition. Fundamentals of spiritual life. Spiritual counsellor. Holiness as a result of asceticism.

	Формируемые компетенции / The formed competences
	универсальная компетенция:
УК-5. Быть способным к саморазвитию и совершенствованию в профессиональной деятельности.
базовая профессиональная компетенция:
БПК-9. Определять основные положения православного учения о Боге, мире и человеке, законах духовной жизни, формах и путях достижения святости.
БПК-22. Применять богословские знания в повседневной жизни, стремиться к максимальному исполнению заповедей Божиих, развивать в себе миролюбие, доброжелательность, терпение, смирение, христианскую любовь ко всем людям, включая врагов.
	universal competence:
UC-5. To be capable of self-development and improvement in professional activity.
basic professional competence:
BPC – 9. Define the main provisions of the Orthodox teaching about God, the world and man, the laws of spiritual life, forms and ways of achieving holiness.
BPC-22. To apply theological knowledge in everyday life, to strive for maximum fulfilment of God's commandments, to develop in oneself peace-loving, benevolence, patience, humility, Christian love for all people, including enemies.

	Результаты обучения (знать, уметь, владеть) / Learning outcomes (know, be able to, have skills in)
	знать:
· различие между духовной и телесной жизнью, природой греха и добродетели, концепцией спасения и обожения (теозиса);
· основных святых отцов Церкви, временные рамки их деятельности, их ключевые труды, богословские и аскетические идеи;
· аскетические практики: молитва, участие в церковных таинствах, значение покаяния и прощения;
· важность борьбы с греховными страстями, усилия по приобретению добродетелей, таких как смирение, любовь и прощение;
уметь:
· применять полученные знания в области святоотеческого учения к современным вопросам духовной жизни;
· оценивать и объяснять ключевые концепции и учения святых отцов, такие как аскетика, молитва, покаяние и добродетели;
· различать специфические черты духовной жизни, описанные различными отцами, и их вклад в христианскую традицию;
· развивать навыки духовного рассуждения и внедрять принципы святоотеческого учения в личную практику духовной жизни;
иметь навык:
· анализа и интерпретации святоотеческих текстов в контексте духовной жизни и христианского мировоззрения;
· применения принципов святоотеческого учения в личной духовной практике и повседневной жизни;
· критического анализа различных аспектов святоотеческого наследия, и умение синтезировать эти знания для решения духовных и моральных вопросов.
	know:
- the distinction between spiritual and bodily life, the nature of sin and virtue, the concept of salvation and deification (theosis);
- the main holy fathers of the Church, the time frame of their activity, their key works, theological and ascetic ideas;
- ascetic practices: prayer, participation in the Church sacraments, the importance of repentance and forgiveness;
- the importance of fighting sinful passions, efforts to acquire virtues such as humility, love and forgiveness;
be able to:
- apply the knowledge gained in the field of the Holy Fathers' teaching to contemporary issues of spiritual life;
- evaluate and explain key concepts and teachings of the Holy Fathers, such as asceticism, prayer, repentance and virtues;
- distinguish the specific features of the spiritual life described by the various Fathers and their contribution to the Christian tradition;
- develop skills of spiritual reasoning and incorporate the principles of holy Fathers' teaching into personal practice of the spiritual life;
have skills in:
- analysing and interpreting sacred texts in the context of spiritual life and Christian worldview;
- the application of the principles of the Holy Father's teaching in personal spiritual practice and daily life;
- critical analysis of various aspects of the Holy Father's heritage, and the ability to synthesise this knowledge to address spiritual and moral issue.

	Семестр изучения учебной дисциплины, модуля / Semester of study
	7 семестр
	7 semester

	Пререквизиты / Prerequisites
	«Священное Писание Ветхого Завета», «Священное Писание Нового Завета», «Догматическое богословие», «Нравственное богословие», «Патрология»
	«Old Testament Scripture», «New Testament Scripture», «Dogmatic Theology», «Moral Theology», «Patrology»

	Трудоемкость в зачетных единицах (кредитах) / Credits
	3 зачетные единицы
	3 credits

	Количество аудиторных часов и часов самостоятельной работы / Academic hour of students' class work, 
hours of self-directed learning
	36 аудиторных часа /
52 часов самостоятельной работы
	36 classroom hours /
52 hours of independent work

	Требования и формы текущей и промежуточной аттестации / Requirements and forms of current and interim certification
	Опрос / реферат / участие в дискуссии
	Questioning / abstract / participation in discussion 



